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PANDEMI ORTAMINDA IKLIMLENDIRME CIHAZLARI VE
HAVALANDIRMA SAGLIK ACISINDAN BUYUK ONEM
TASIYOR

Iklimlendirme sektoriiniin gelismesi ve uluslararasi rekabette 6ne gecmesi
yoniinde sektér adina faaliyetler yiiriiten ISKID (iklimlendirme Sogutma Klima
Imalatcilar Dernegi), yasam alanlarinda iklimlendirme ve havalandirmanin
onemini ve yapilmasi gerekenleri toplumu bilgilendirme amaciyla ele aliyor.

Klima Cihaz Nedir?
Oncelikle evlerimizde kullandigimiz bir i¢ ve bir dis Gniteden olusan klima cihazlarina “Duvar
Tipi Klima” denir.

Kamusal alanlarda, ofislerde, aligveris merkezlerinde kullanilan iklimlendirme sistemleri ise
daha profesyonel klima cihazlandir ve bulundugu yapilara gore teknik farklliklar gosterebilir.

Pandemi ve Iklimlendirme

Kiiresel Pandemi ve iklimlendirme cihazlar arasinda bir iliski olup olmadigi ASHRAE -
EUROVENT — REHVA gibi diinyanin énde gelen iklimlendirme sivil toplum &rgttleri tarafindan
bilimsel agidan izleniyor.

Icinde bulundugumuz siirecte ev tipi klima veya %100 taze hava ile calisan iklimlendirme cihazi
kullanimi ile virlsiin yayihmi arasinda dogrudan bir baglanti tespit edilemedidi gibi; bazi
kaynaklarda klima cihazlarinin kullanilmamasi durumunda konfor sartlan disinda calisma
anlamina gelecedi icin viicut direng sistemini de zayif diisiirebilecegi belirtiliyor.

ISKID Yoénetim Kurulu Baskanmi Ozan Atasoy, “Ulkemizin ve diinyanin iginden gectigi
sureg, yasam alanlarimizda iklimlendirmenin dnemini bir kez daha glindeme getirdi. Yaz ayina
girecegimiz bu giinlerde mevsim normalleri cercevesinde sicakligin artmasi ile klima
kullaniminin pandemi ile ilgili bulas etkisinin olup olmadigini giindeme getirecektir. ISKID olarak
bu konuda giincel olan arastirma verilerini paylasarak toplumu klima kullanimi konusunda
bilgilendirmeye devam edecegiz” dedi.

Evlerinde Duvar Tipi Klima Kullanan Tiiketiciler

Diizenli olarak bakimi ve filtre temizligi yapilmis duvar tipi klima cihazlarinin éniimuzdeki
stirecte kullaniimasinin herhangi bir probleme yol actigi konusunda bir veri bulunmuyor. Ancak
tiim iklimlendirme sistemlerinde taze hava miktarini mimkiin oldugu kadar arttirmak biylk
O6neme sahip. Bu nedenle duvar tipi klima kullanilan evlerde ilgili ortami pencereler acilarak
gln iginde sik sik havalandirmak uzmanlar tarafindan éneriliyor.
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Ic hava kirliligi, en az disaridaki hava kirliligi kadar sagigimizi etkileyebiliyor. Ozellikle
zamanimizin ¢ok biiylik bir kismini evde gegcirdigimiz son giinlerde, i¢c hava kalitesi ve bu
nedenle havalandirma konusu daha da 6nem kazaniyor. Havalandirma dolayisiyla ic hava
kalitesi; daha iyi nefes alma, daha az alerjen ve daha iyi bir uyku gibi avantajlar saglyor. Bunlar
da viicut bagisiklik sistemini kuvvetlendiriyor.

i¢ hava nem seviyesinin de viriislerin yasamasi iizerinde bir etkisi bulunmuyor. Ancak viicudun
virlis girisine karsi miicadelesinde solunum vyollari yas tutulmali. Ozellikle cok kuru ortamlar
bodaz mukozasinin kurumasina ve virlis gegisine direncin azalmasina neden olabiliyor, bu
durumdan kacinmaya &zen gdsterilmeli.

I¢c hava kalitesi konusunda oda tipi hava temizleyici cihazlar da faydali oluyor. HEPA filtreye
sahip olan hava temizleme Urinlerinin kullaniimasi da viicut bagisiklik sisteminde olumlu etkiye
sahip.

Evine Servis Cagirmak Isteyenler

Oncelikle evlerine servis ¢agirmak isteyenler dogru servisi yani hizmet almak istedigi markanin
Yetkili Servisi'ni cagirdiklarina emin olmali. Korsan Servis olarak kabul edilen marka ile
dogrudan bir bagi olmayan, Urinle ilgili egitimlerini almamis, yedek parga envanterine sahip
olmayan servisler kesinlikle evlere cagriimamali. Iginde bulundugumuz su giinler de birgok
markanin Yetkili Servisi evlere girmek igin ciddi hijyen tedbirleri alarak, toplum saghgini
korumaya 6nem veriyor.

Yeni Klima Satin Almak Isteyen tiiketiciler...

Bir Urlin satin almak isteyen kullanicilar igin, Yetkili Servisler Gzerinden kesif hizmetleri hali
hazirda devam ediyor.

Havalandirmanin Pozitif Etkisi...

ASHRAE — EUROVENT — REHVA gibi diinyanin 6nde gelen iklimlendirme sivil toplum &rgutleri
yayinlari ile bilimsel olarak havalandirmanin énemini anlatiyorlar. Bu nedenle evlerimizde
mekanik havalandirma yani pencere agarak yapilan havalandirma sagligimiz igin son derece
onemli. I¢ ortam toz seviyesinin azaltimasi (havalandirma), ayni zamanda COVID-19 gibi
virtslerin yayllmasina karsi da bir adimdir.

Ugusan partikdller, formaldehitler, itici gazlar, ozon ve karbondioksit, temel i¢ hava kirleticileri
arasinda yer aliyor. I¢ hava kalitesi ile ilintili semptomlar, soguk alginhdi, nezle, alerji, yorgunluk
semptomlari ile benzer oldugu igin tani konmasi zor olan semptomlardir.

Filtre Temizligi / Etkisi

Filtre temizligi sadece icinde bulundugumuz hassas donem igin degil her zaman saghgimiz icin
onemlidir. Filtre temizligi klima modellerine gore farklilik gdsterebilir ve bu temizligi basit
sekilde son kullanici da yapabilir.

Klima cihazlarinda bulunan “Yikanabilir Toz Filtresi”, duvar tipi klima cihazini kapattiktan sonra
¢lkartmak ve filtrelerde biriken tozlan elektrikli sliplirgeyle ya da suyla yikayarak temizlemek
yeterli olur. Filtreleri kuruduktan sonra yerlerine yerlestirmek hijyen icin énemlidir. Filtreleri
temizlemek igin eldiven giyilebilir, maske takilabilir.
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Klima filtre temizligi sagligimiz kadar cihazin 6mrii ve enerji tiiketimi agisindan da son derece
Onemlidir.

Bu konuya ozellikle énem verdiklerini belirten ISKID Yonetim Kurulu Baskani Ozan
Atasoy, “Kapali bir mekanda bizi cevreleyen havanin sicakliginin, nem oraninin, temizliginin
ve hizinin yil boyunca istenen kosullarda tutulmasi islemine “iklimlendirme” denir. Goriilecegi
Uzere iklimlendirme ayni zamanda oda igindeki hava hizinin da kontrol altinda tutulmasi
anlamina da geliyor. Bu nedenle ister vantilatér gibi ¢ok basit bir havalandirici cihaz, ister bir
klima gibi daha teknolojik Urlinlerde, hava hizi ve filtre temizligi son derece 6nemlidir” dedi.

Detayh bilgi Icin:

Kaan Kdsemehmet / ISKID / 0544 327 45 84
kaank@iskid.org.tr



mailto:guliz.senguler@essance-istanbul.com

