TESISATTA CORONA ViRUS SALGINI iCiN ALINABILECEK ONLEMLER

Viriisiin gegis yollar:

Konusma, 6kstirtik ve hapsirma ile olusan bliyiik damlaciklarin (droplet) yakin temasta dogrudan solunmasi
Konusma, oksiriik ve hapsirma ile olusan bliyiik damlaciklarin diserek ylizeylere yapismasi, bu yilizeylere elle
temas ve ellerin yiize (agiz, burun, goz) strtlmesi

Konusma, 6ksliriik ve hapsirma ile olusan kiiglk taneciklerin (aerosol) hava hareketleri ve akimlariyla uzaklara
tasinmasi ve bu havanin solunmasi

Corona icin olmasa bile genellikle virGsler icin bir gecis yolu da tuvaletlerden ve pis su tesisatindan diskidan
kaynaklanan parcaciklarin havayla tasinarak solunumu veya temasla yiize tasinmasi

Viriis yayilmasina karsi havalandirma sisteminde ve binada alinabilecek 6nlemler:

Havalandirma havasi miktarini artirin:

1.
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Havalandirma sistemi baslatilmasini birkag¢ saat 6ne ve kapatilmasini birkag saat ileriye alin. En iyi ¢6zim kriz
doneminde sistemi 24/7 calistirin.

Taze hava miktarint mimkiin oldugu kadar artirin.

Mimkiinse %100 dis hava ile galigin.

ihtiyag kontrollii havalandirmayi (demand Controlled Ventilation) devreden gikarin.

Ayri havalandirma sistemi olan Fan-coil, VRV gibi (tam sulu veya DX) klima sistemlerinde fan hizini artirarak
mimkiinse havalandirma miktarini artirin.

Tuvalet egzozlarini 24/7 calistirin, cevreye gore tuvaletlerde sirekli dislik basing yaratin.

Pencere havalandirmasini kullanin:
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Mekanik havalandirma sistemi olmayan binalarda agilabilen pencereleri aktif olarak kullanin.

Odaya ilk girdiginizde pencereleri en az 15 dakika agin.

Mekanik havalandirma olan binalarda bile, mimkiinse pencere havalandirmasiyla yapilacak takviye yararhdir.
Tuvaletlerin pencereleri varsa havalandirma amaciyla agmayin. A¢gmak gerekiyorsa, baska pencereleri de
acarak ¢apraz havalandirma yapin.

Havalandirma tesisatindaki isi geri kazanim sistemlerinin kullanilmasi:

1.
2.

Doner tip (Rotary) isi geri kazanim sistemleri gegici olarak devre disi birakilmahdir.
Besleme ve egzoz havasini %100 ayiran (serpantinli veya levhali) sabit tip esanjorli i1si geri kazanim sistemleri
kullanilmaya devam edebilir.

Geri doniis havasi (resirkiilasyon) kullanilmamalidir:

1.
2.

Geri donis havasi damperleri bina otomasyonundan veya elle kapatilmalidir.
Eger geri donis havasi Uzerinde filtre varsa bile HEPA filtre olmadigi slrece filtre yeterince etkili degildir.
Damper kapatilmaldir.
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Fan-coil veya split (veya VRV) i¢ linite gibi tGzerinde filtre olmasina ragmen tamamen i¢ hava ile calisan ekipman
da kapatilmalidir. Oda iginde yaratilan sirkilasyon taneciklerin yeniden havaya karismasina neden olur.

Bu ekipmani kapatmak mimkiin olmuyorsa temizlik kampanyasina dahil edilmelidir. Siklikla termik ve kimyasal
dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Hava Temizleyicileri:
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Oda hava temizleyicileri 6zel durumlarda faydali olabilir:

Oda hava temizleyicileri HEPE filtre kullaniimasi halinde havalandirma kadar etkindir. Virlsi yakalayabilir.
Elektrostatik filtreli hava temizleyiciler de genellikle gayet iyidir.

Oda havasi temizleyicileri odada mimkiin oldugunca kisilerin nefes alma bolgesine yakin yerlestirilmelidir.
Ultraviyole cihazlari ancak hastane karantina odalari gibi 6zel durumlarda kullanilabilir.

Diger Notlar:

1. Nem orani set noktasini ic ortamda Rh %40 lzerinde olacak bicimde ayarlayin. Kis kosullarinda gerekirse ayri
nemlendirici cihazlar kullaniimahdir.

2. Havalandirma kanallarinin ve klima cihazlarinin olagan disi temizliginin virtisiin tutulmasinda pratik bir yarari
yoktur.

3. Dis hava filtrelerinin normal disi degistirilmesinin geregi yoktur. Ancak mimkin olabiliyorsa, daha Ust sinif
filtrelerle degistirilebilir, ama mutlaka yeni filtre ile degistirilmelidir.

4. Klozet kapaklari flas yikama sirasinda kapal tutulmahdir.

5. Yer suizgecleri ve pissu giderlerindeki sifonlarin (sizdirmazligin) daima su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

6. Fan-coil ve klima santralleri drenaj tavalarindaki sifonlarin daima su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

Kaynakga:

1. “REHVA COVID-19 Guidance Document”, REHVA

2. “Guidance for Building Operations During the COVID-19 Pandemic”, ASHRAE

3. “Protocol for Risk Reduction of SARS, CoV2-19 Diffusion with the Aid of Existing Air Conditioning and

Ventilation Systems”, AICARR

Bu notlar esas olarak TTMD’nin (yesi oldugu REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz Belgesinin 6zetidir.
ASHRAE tarafindan yayimlanan “Guidance for Building Operations During the COVID-19 Pandemic” yazisi ve AICARR
tarafindan yayimlanan “Protocol for Risk Reduction of SARS, CoV2-19 Diffusion with the Aid of Existing Air Conditioning
and Ventilation Systems” isimli kaynak da dikkate alinarak yeniden diizenlenmistir.

TTMD’nin iiyesi oldugu REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz Belgesinden yararlanilarak, Dernegimiz
Uyesi Prof. Dr. Ahmet ARISOY tarafindan 18 Mart 2020 tarihinde hazirlanmis, AICARR ve ASHRAE kaynaklari ile
27 Mart 2020’de genisletilmistir.
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