TESISATTA CORONA ViRUS SALGINI iCIN ALINABILECEK ONLEMLER

TTMD’nin tliyesi oldugu REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz
Belgesinden yararlanilarak, Dernegimiz Uyesi Prof. Dr. Ahmet ARISOY
tarafindan 18 Mart 2020 tarihinde hazirlanmistir.

Prof. Dr. Ahmet ARISOY
Viriisiin gegis yollar::
1. Konusma, oksiirlik ve hapsirma ile olusan biiylik damlaciklarin yakin temasta dogrudan
solunmast
2. Konusma, oksiiriik ve hapsirma ile olusan biiyiik damlaciklarin diiserek yiizeylere
yapismasi, bu yiizeylere elle temas ve ellerin yiize (agiz, burun, goz) siiriilmesi
3. Konusma, okstiriik ve hapsirma ile olusan kiigiik taneciklerin hava hareketleri ve
akimlartyla uzaklara tasinmasi ve bu havanin solunmasi
4. Tuvaletlerden ve pis su tesisatindan kaynaklanan pargaciklarin solunumu veya temasla
ylze taginmast
Viriis yayllmasina karsi1 havalandirma sisteminde ve binada alinabilecek 6nlemler:

Havalandirma havasi miktarini artirin:

1. Havalandirma sistemi baslatilmasini birkag saat 6ne ve kapatilmasini birkag saat ileriye
alin. En iyi ¢6ziim kriz doneminde sistemi 24/7 ¢alistirin.

2. Taze hava miktarin1 miimkiin oldugu kadar artirin.

3. Miimkiinse %100 dis hava ile ¢alisin.

4. Tuvalet egzozlarin1 24/7 calistirin, tuvaletlerden ve giderlerden kaynaklanan parcaciklarin
yiize ulagsmasini engelleyin ve ¢evreye gore tuvaletlerde diisiik basing yaratin.

Pencere havalandirmasini kullanin:

1. Mekanik havalandirma sistemi olmayan binalarda agilabilen pencereleri aktif olarak
kullanin.

2. Odaya ilk girdiginizde pencereleri en az 15 dakika acin.

3. Mekanik havalandirma olan binalarda bile, miimkiinse pencere havalandirmasiyla
yapilacak takviye yararhidir.

4. Varsa tuvaletlerin pencerelerini kesinlikle havalandirma amaciyla agmayin.

Havalandirma tesisatindaki 1s1 geri kazamim sistemlerinin kullanilmasi:
1. Doner tip (Rotary) 1s1 geri kazanim sistemleri gegici olarak devre dis1 birakilmalidir.
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2. Besleme ve egzoz havasini %100 ayiran (serpantinli veya levhali) sabit tip esanjorlii 1s1 geri
kazanim sistemleri kullanilmaya devam edilebilir.

Geri doniis havasi (resirkiilasyon) kullanilmamahdir:

1. Geri doniis havas1 damperleri bina otomasyonundan veya elle kapatilmalidir.

2. Eger geri doniis havasi iizerinde filtre varsa bile HEPA filtre olmadig: siirece filtre
yeterince etkili degildir. Damper kapatilmalidir.

3. Fan-coil veya split (veya VRV) i¢ iinite gibi lizerinde filtre olmasina ragmen tamamen i¢
hava ile ¢alisan ekipman da kapatilmalidir. Oda i¢inde yaratilan sirkiilasyon taneciklerin
yeniden havaya karismasina neden olur.

4. Bu ekipmani kapatmak miimkiin olmuyorsa temizlik kampanyasina dahil edilmelidir.

Havalandirma kanallarinin olagan dis1 temizliginin viriisiin tutulmasinda pratik bir
yarari yoktur.
Di1s hava filtrelerinin normal dis1 degistirilmesinin geregi yoktur.

Hava Temizleyicileri:

1. Oda hava temizleyicileri 6zel durumlarda faydali olabilir:

2. Oda hava temizleyicileri HEPA filtre kullanilmasi halinde havalandirma kadar etkindir.
Viriisii yakalayabilir.

3. Elektrostatik filtreli hava temizleyiciler de genellikle gayet iyidir.

4. Oda havasi temizleyicileri odada miimkiin oldugunca kisilerin nefes alma bolgesine yakin
yerlestirilmelidir.

Klozet kapaklar1 yikama sirasinda kapali tutulmalidir.
Pis su giderlerindeki sifonlarin (sizdirmazligin) daima su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.
Fan-coil yogusma tavalarindaki sifonlarin daima su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

TTMD’nin tiyesi oldugu REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz Belgesinden
yararlanilarak, Dernegimiz Uyesi Prof. Dr. Ahmet ARISOY tarafindan 18 Mart 2020
tarithinde hazirlanmastir.



