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Tibbi olmayan binalarin ¢ogundaki HVAC sistemleri, COVID-19! dahil olmak uzere bulasici
hastalik yayilmasinda sadece kigulk bir rol oynamaktadir. COVID-19 hakkinda, buna neden
olan virls (SARS-CoV-2) ve hastaligin nasil yayildigina dair, bilgi ortaya ¢ikmaktadir. Yayilmayla
ilgili makul fakat kesin olmayan ¢ikarimlar 2003 yilinda SARS salginindan (genetik olarak SARS-
CoV-2'ye benzeyen bir viriis) ve daha az dlclide diger virlslerin yayllmasindan elde edilebilir.
Acil bilgi ihtiyaci nedeniyle kisa bir siire 6nce 6n arastirmalar yayimlandi, ancak bilimsel
uzlasmaya varilmasi yillar alacak gibi gériinmektedir.

Eksik bilgi karsisinda bile, sosyal mesafe ve hijyen konusundaki kisisel secimlerin bu yayiimayi
nasil etkiledigini, hastaligin sadece kendimiz (zerinde degil, toplumsal sistemlerimiz ve
ekonomimiz Uzerindeki etkisini de iletmek ve giglendirmek icin kolektif sorumlulugumuzu
kullanmak adina hepimiz, 6zellikle de yetki ve etki pozisyonlarindakiler igin kritik dneme
sahiptir. Saglik sistemlerimizin kapasitesinin asiri baskisinin sonuglari muazzam ve potansiyel
olarak trajiktir. Ne kadar ¢cabuk “egriyi dizlestirirsek”? o kadar cabuk, daha glivenli ve normal
ekonomik ve kisisel yasamlara donebiliriz.

WHO'ya (Diinya Saglk Orgiitii) gore, “COVID-19 viriisii, enfekte bir kisi okstirdiigiinde veya
hapsirdiginda 6ncelikle tikirtuk damlaciklari veya burun akintisi yoluyla yayilir....” Konusma ve
nefes alma da damlaciklari ve parcaciklari salabilir.> Damlaciklar genellikle yaklasik 1 m (3 ft)
icinde yere veya diger ylzeylere diser, parcaciklar (diger adiyla aerosol) gaz gibi davranir ve
daha uzun mesafeler boyunca havada dolasabilir, burada insanlara bulasabilir ve ylizeylere
yerlesebilirler. Virls, bulasmis ylzeylere (fomit iletimi olarak adlandirilir) dokunan eller
tarafindan alinabilir veya ylizeyler bozuldugunda tekrar havaya karisabilir.
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SARS, 2003 yilinda insanlara uzun mesafelerde bulasti*, SARS-CoV-2 hastanelerde bir aerosol
olarak tespit edildi® ve en azindan bazi virls tirlerinin 3 saat boyunca asili kaldigini® ve bulasici
oldugunu ve aerosol bulasma olasihgini distiindirdigliint gosteren kanitlar vardir. Bununla
birlikte, olasi diger virls yayilma mekanizmalari daha énemlidir, baslica

o kisiden kisiye dogrudan temas

o kapi tokmagi gibi cansiz nesnelerle dolayli temas

o eller yoluyla burun, agiz ve gozlerdeki mukoza zarlarina

o yakinlardaki insanlar arasinda yayilan damlaciklar ve muhtemelen pargaciklar

Bu nedenle, sosyal mesafenin temel ilkeleri (1 ile 2 m veya 3 ile 6,5 ft), ylizey temizleme ve
dezenfeksiyon, el yikama ve diger iyi hijyen stratejileri HVAC sistemiyle ilgili olan her seyden
cok daha dnemlidir’. Calistigim ABD'nin Atlantik boélgesinde, alisveris merkezleri, mizeler,
tiyatrolar, spor salonlari ve insan gruplarinin toplandig diger yerler kapalidir ve “evde kal”®
emirleri vardir. Bu bir “sans” oyunu ve birbirleriyle yakin temasta ne kadar az kisi olursa,
hastaligin yayilma olasiligi o kadar dislik olur. Semptomlar giinler veya haftalar boyunca
belirginlesmediginden, her birimiz virs bulagmis gibi davranmaliyiz.

Degisen talepler igin gerekli gorilen diger kamu binalari agik kalmaktadir. Bunlar arasinda gida,
donanim ve ila¢ depolari ve tabii ki hastane ve saglik tesisleri (bu makalenin kapsami
disindadir) bulunmaktadir. Anekdot olarak, bazi tiniversiteler fakilte, personel ve yiiksek lisans
ogrencilerinin bir kisminin veya tamaminin temel arastirma ve ¢evrimigi dersler vermesine izin
vermektedir. Bankalar ve diger hizmet kuruluslari personele agiktir ve yalnizca randevu ile
musteri almaktadir ve 6zel ve resmiisyerleri, tesvik edilen veya zorunlu olanlarin bir kismi veya
tamami icin evde g¢alismaya izin vermektedir.

Acik kalan binalar igin, yukarida agiklanan politikalara ek olarak, HVAC disi eylemler sunlari
icerir:

* Stk dokunan yiizeylerin dezenfeksiyonunu arttirin.®

e Temin edilebileceklerini varsayarak daha fazla el temizleme makinasi kurun.

e Ofis kilerleri ve ¢ay/kahve odalari da dahil olmak tizere gida hazirlama ve i1sitma alanlarini
denetleyin veya kapatin.

e Su cesmelerinde, sise doldurma istasyonlari ve lavabolar i¢in uyari levhalarini asin veya
kapatin, hatta daha da iyisi ¢alisanlari sularini evden getirmeye tesvik edin.

Yukaridaki temel bilgiler ele alindiktan sonra, virisiin bir miktar yayilmasinin etkilenmesi
durumunda HVAC sistemleri ile ilgili birka¢ eylem 6nerilmektedir:

e Disortam havalandirmasini artirin (cok kirli alanlarda dikkatli olun); binada daha az kisi
olmasi ile bu, kisi basina etkin seyreltme havalandirmasini artirir.

o Talep kontrollii havalandirmayi (DCV: demand controlled ventilation) devre disi
birakin.

o Minimum taze hava damperlerini %100'e kadar acin, boylece geri dolasimi
(resirkiilasyon) ortadan kaldirin (iliman hava mevsiminde, bu isil konforu veya
nemi etkilemez, ancak asiri sicak/soguk havalarda bu agik¢a daha zor hale gelir).

e MERV-13 veya filtre rafiile uyumlu, en yiiksek merkezi'® hava filtrasyonunu iyilestirin
ve bypasi sinirlamak icin filtrenin kenarlarini*2 kapatin.



e Yukaridaki iki eylemi iyilestirmek igin sistemlerin daha uzun sire, mimkiinse 7/24,
¢alismasini saglayin.

e HEPA filtreli portatif oda hava temizleyicilerini kullanmayi disiintn.

e Ozellikle bekleme salonlari, hapishaneler ve barinaklar gibi yiiksek riskli alanlarda
kullanicilari radyasyondan®® koruyan UVGI (ultraviyole antiseptik isinlama) kullanmayi
distndn.

Santiyeler benzersiz zorluklar ortaya gikarir. Hepsi olmasa da pek ¢ok insaat isi 6nerilen sosyal
mesafeye sahiptir; hepsi olmasa da ¢ogu, acik havada veya kismen kapali ve bu nedenle iyi
havalandirimis binalardadir; ve hepsi olmasa da, cogu is¢i zaten maske! ve eldiven gibi kisisel
koruyucu ekipman kullanmaktadir.

Bazi bolgelerdeki yonetimler santiyelerin kapatilmasini zorunlu kilarken, digerlerinde ¢alisma
devam etmektedir!®. Saha gozlemleri, isletmeye alma veya 6zel denetimler gerceklestiren
muihendisler, hangi calismalarin ertelenebilecegini, uzaktan gerceklestirilebilecegini veya
fotografik belgeler kullanilarak gergeklestirilebilecegini ve santiye ziyareti kaginilmaz
oldugunda hangi kisisel dnlemlerin alinacagini distinmelidir.

Eger okuyucu olarak bina isletmecilerine tavsiyede bulunmaniz istenirse, litfen yukaridaki
genel kilavuzu kullanin ve bunu binadaki 6zel HVAC sistem tipi bilgisi ve tesisin amaci ve
kullanimi ile birlestirdiginizden emin olun. Tim tehlikeler gibi risk azaltilabilir, ancak ortadan
kaldirilamaz, bu nedenle HVAC sisteminin sinirlamalarini ve virls ve yayillmasi hakkindaki
mevcut durumunuzu ilettiginizden emin olun.

Bu hastaligin yayilmasini kontrol etmek icin hepimizin bir roli vardir. HVAC bunun bir
parcasidir ve sosyal mesafe, hijyen ve kisisel davranislar tGzerindeki etki daha da 6nemlidir.

Bu makalenin on taslaklarini inceledikleri icin William P. Bahnfleth, Ph.D., PE, Baskan
Yardimcisi / ASHRAE Uyesi, Lew Harriman, ASHRAE Uyesi, Yuguo Li, Ph.D., ASHRAE Uyesi,
Andrew K. Persily, Ph.D., ASHRAE Uyesi, ve Pawel Wargocki, Ph.D., ASHRAE Uyesi'ne
tesekkirler. Kalan hatalar yazarin sorumlulugundadir.

Lawrence J. Schoen, P.E., Columbia'daki Schoen Engineering, Inc.'de baskan ve bas
miihendisdir. Kendisi ASHRAE Hava Yoluyla Bulasan Enfeksiyonlar Pozisyon Dokiimaninin en
son versiyonunu yazmistir. Pozisyon dokiimani revizyondan gegcmektedir.

ASHRAE tarafindan hazirlanan COVID-19 Salgini Sirasinda Bina Isletimleri icin Rehber Belgesi,
Dernegimiz Uyesi Dog. Dr. M. Zeki YILMAZOGLU tarafindan 25 Mart 2020 tarihinde terciime
edilmistir.
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WHOQ'ya gore, COVID-19, 11 Subat 2020'de ICTV (Uluslararasi Virlis Taksonomisi
Komitesi) tarafindan SARS-CoV-2'nin, yani yeni koronavirtisiin neden oldugu hastaliga
verilen isimdir. Hastaneler ve saglik tesisleri bu makalenin kapsami disindadir, ancak
ayni ilkelerin birgogu onlar igin de gegerlidir.

“NIH Director: ‘We’re on an Exponential Curve’”, The Atlantic, Peter Wehner, March
17, 2020.

Bischoff 2013. References cited with only a name and date in this article are taken
from ASHRAE Position Document on Airborne Infectious Diseases, 2014, 2020
(“PD”). PD'ye gore, damlaciklar ve parcgaciklar arasinda kesin boyut ayrimi yoktur ve
bu “... buylk damlaciklarin ve kiglk parcaciklarin farkli davrandigini ve ikincisinin
havada kalabilecegini bilmekten daha az 6nemlidir.”

Yu et al. 2004; Li et al. 2005a, 2005b. References from ASHRAE Position Document on
Airborne Infectious Diseases.

“Aerodynamic Characteristics and RNA Concentration of SARS-CoV-2 Aerosol in
Wuhan Hospitals during COVID-19 Outbreak,” non-peer reviewed preprint. bioRxiv,
posted March 10, 2020.

“Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1,” letter to
the editor New England Journal of Medicine, March 17, 2020, DOI:
10.1056/NEJMc2004973.

Saghk hizmetleri disindaki isyerleri, COVID-19, ABD Calisma, is Giivenligi ve Saghk
idaresi Bakanhg OSHA 3990-03 2020 igin isyerlerini Hazirlama Rehberinde agiklanan
orta ve disuk maruz kalma riski kategorilerine girmektedir.

Evde kalma emirleri yanlis bir sekilde “siginaklarda durun” olarak kullanilmaktadir.
ikincisi, COVID-19 durumunda olmayan bir dis ortam kontamisyonu oldugunda tavsiye
edilen daha asiri bir eylemdir.
https://emergency.cdc.gov/planning/shelteringfacts.asp ‘ye bakin.

Sarkici-s6z yazari Joe Jencks'in sozlerini agiklamak igin, kapicilar, temizlik gorevlileri,
hemsireler, yardimcilar, doktorlar ve diger ilk midahaleciler bu virlisle miicadelede
oncl koruyucumuz “virtisle micadele eden itfaiyecilerimiz” dir.

Bu, kullanilan alana hava saglayan sistemler ve daha az olglide, ¢apraz birikmeyi
azaltmak amaciyla déner isi esanjorlerine geri donen oda havasi icin gecerlidir.
MERV-13 AB'de kullanilan bir derecelendirme olan yaklasik F7'ye esdegerdir. Makul
basing duslisline sahip daha etkili filtreler mevcuttur ve bazi artan basing disusleri
genellikle sistem performansi lzerinde kabul edilebilir derecede kiiglik bir etkiye
neden olur.

Filtreleri kirlenmis olarak distnin, filtreleri degistiren personeli koruyun ve bertaraf
icin plastik torbalara koyun.

UVGI'nin hem oda i¢ci hem de kanal i¢i yapilandirmalarinda bazi hastaligi ileten
organizmalari etkisizlestirebilecegini gosteren arastirmalar vardir. Bunlardan birinin
planlanmasi ve kurulmasi zaman alir. Daha fazla bilgi icin, daha 6nce belirtilen ASHRAE
PD'ye ve 2019 ASHRAE El Kitabi — HVAC Uygulamalari Bolim 62 Ultraviyole Hava ve
Yiizey islemine bakiniz.

18 Mart 2020 tarihli Engineering News-Record “insaat Firmalari Maske Bagis
Gereksinimine Yanit Veriyor” a gére N95 maskeleri tedarigi yetersiz oldugundan, bazi
yukleniciler bunlari tibbi tesislere bagislamaktadir.

Engineering News Record, March 19, 2020, “Pennsylvania Halts All ‘Non-Life-Sustaining
Business” Operations, Including Construction.”
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