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Ozellikle hastane temiz oda uygulamalarinda klima havalan-
dirma sistemlerinde standartlan yanlis yorumlamalar sonucu
ortaya cikan uygulamalar ve temiz odalarda en kirletici faktér
olan insan ve onun hijyeni hakkinda genel bilgiler verilecektir.

1) GiRiS

Genel olarak hastane HVAC tasanmi DIN, HTM (Health Techni-
cal Memorandum (ingiliz Saglik Teknik Bildirimi) veya ASHRAE
kriterleri dikkate alinarak yapilmaktadir. Ulkemizde yapilan PPP
(Public — private partnership (Kamu 6zel isbirligi) sehir hastanele-
rinde ASHRAE kriterlerine uygun tasanm yapilmasi tavsiye edilse
de tasanimlar ve uygulamada DIN standartlari dikkate alinmak-
tadir. Standartlar arsindaki farklliklar cogu zaman isveren, Saglik
bakanhg: yetkilileri ile tasarimalan karsi karsiya getirmektedir.

Hastane temiz oda alanlan asagida aciklanmistir.
1. Ameliyathaneler

2. Yogun bakim odalar

3. Enfeksiyon veya izole odalar.

4. llik nakil merkezleri

Bu calismada yogun bakim odalar ele alinacak yogun bakim
odalari ile ilgili standartlar arasindaki celiskiler izah edilecek ve
tlkemizde uygulanacak yogun bakim odalari iklimlendirme sis-
temleri ile ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.

2) YOGUN BAKIM ODALARI

Bilindigi gibi dzellikle sehir hastanelerinde yogun bakim odala-

rinda herhangi bir sinif ayrnimi yapilmadan HVAC tasanmi asa-

gidaki kriterlere gore yapiimaktadir;

* Klima santrallerinde 3 kademeli filtrasyon sistemi
uygulanmaktadir. Son kademe filtre olarak EU 9
standartlarinda % 95 verimlikte torba veya kompakt filtre
kullanilmaktadir. Tim odalarda yiiksek verimlilikte HEPA
filtre kullaniimaktadir.

* Tum klima santralleri hijyen ve % 100 dis hava ile calisan
tipte secilmektedir.

* Bazi uygulamalarda Gfleme havasi kanallan paslanmaz
sacdan donus kanallar galvaniz sacdan yapilirken baz
uygulamalarda tim kanallarin paslanmaz sacdan yapilmasi
talep edilmektedir.

* Hava degisim sayisi saatte minimum 6 degisim olmasi
istenmektedir

Bu taleplere karsin uluslararasi standartlar veya saglik bakanli-
ginin konu ile ilgili yonetmeliklerini incelemekte fayda var.

Saghk Bakanhiginin yogun bakim yénetmeligi ™"
* Birinci seviye yogun bakim servisleri haric tim yogun bakim
servislerinde merkezi havalandirma sistemi uygulanir

Uctinct ve dordincd seviye yogun bakim servislerinde en az
% 90 filtrasyonu saglayan saatte alti kez hava degisimi
yapabilen sicakhdi 22-26 °C, bagil nemi% 30-60 arasinda
ayarlanabilen bakanlikca belirlenen standartlara uygun
merkezi havalandirma sistemi kurulur.

* Havalandirma sisteminin validasyonu yapilmalidir.
ASHRAE 'ye gére yogun bakim beklentisi !
* Temiz hava miktari minimum saatte 2 kez hava degisimini

saglamali,

* Toplam hava miktari minimum saatte 6 kez degisimi temin
etmeli,

Bagil nem % 30-60 sicakhigin 21-24 °C arasinda olmasi
tavsiye edilmektedir.

* Oda basinci icin bir dneride bulunulmamaktadir.

Son filtre olarak Klima santrali icinde MERV 14 (Minimum
Efficiency Reporting Value (Minimum Verimlilik
Derecelendirme Degeri) yani EN normuna gore F8 filtre
onerilmektedir

DIN 1946-4 ‘e g6re yogun bakim beklentisi ©!
* Temiz hava miktari kisi basina 40 m* h veya hasta basina
100 m*h alinmali,

* Bagil nem % 30-60 sicakhigin 22-26 °C arasinda olmasi
tavsiye edilmektedir.

* Klima santralinde son filtre olarak F7 filtre énerilmektedir

HTM 03-01 ‘e gore yogun bakim beklentisi !
* Hava degisim sayisi saatte 10 degisim olmasi istenmektedir.

+ Son filter olarak F7 torba filtre istenmektedir.

* Oda basincinin + 10 Pa talep edilmektedir.

* Oda sicakhig 18-25 °C

* Bagil nem icin tavsiyede bulunulmamaktadir.

Yogun bakim odalarn HVAC énerileri

Tum uluslararasi standartlarin( DIN; ASHRAE; HTM) maksimum

talepleri dikkate alindiginda asagdida aciklanan kriterleri Glke
standardi olarak énerebiliriz.
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Sicakhk 22-26 °C 21-24°C 22-26 °C 18-25°C 22-26°C
Nem % 30-60 % 30-60 % 30-60 - % 30-60
Basing - - +10 Pa + Basing
kisi bagina 40
Hava Degisimi 6 6 m?/ h veya hasta 10 6-10 arasi
basina 100 m*/h
Filtrasyon (F8 - MERV14)* | (F8- MERV14) | (F7-MERV13) | (F7-MERV13) | (F9- MERV15)
g::::'g:'aihm ) _ _ Yazin 7°C, Yazin 7°C,
Farki Kigin 10 °C Kisin 10 °C

*MERV (Minimum Efficiency Reporting Value (Minimum Verimiiik Derecelendirme Degeri)

Odalarda hava degisim sayisi 6- 10 arasinda olmall tercihen
% 100 dis havali ve 1si geri kazanimh klima santralleri
kullanimahdir.

Klima santrallerinde son filtre olarak % 90- 95 verimlilikte
F9 torba filtre kullanilmalidir.

Odalarda HEPA filtre kullanilmasi zorunlu degildir. Hem
yatirim maliyeti hem de isletme maliyeti ve zorlugu; ayrica
geri donls havasi kullanilmamasi nedeniyle HEPA
kullanimasi dnerilmemektedir.

Bagil nem icin minimum % 30 dederi dikkate alinarak
buharli nemlendirici kullanilmasina psikrometrik analiz
sonucu karar verilmelidir. Benzer sekilde gerek ilk yatirm
maliyeti gerek yiiksek isletme maliyeti nedeniyle zorunlu
olmadigl takdirde kullanilmasi énerilmemektedir.

* Gidis ve doniis kanallarinda galvaniz hava kanallan
kullanilabilir (galvaniz sac 275 gr/m2 cinko ihtiva etmelidir).

Yazin oda havasi ile tfleme sicakligi farki tercihen 7 °C kisin
ise 10 °C olmalidir

Odalar koridora gére pozitif basincta olmalidir.
Hava degisim sayisi dikkate alindiginda yogun bakim

odalannin ISO 14644-1 standardina gére temiz oda sinifi
ISO 8, FDA (Food and Drug Administration (Amerikan Gida
ve llac Idaresi) ve FS 209E (Federal Standarts (Temiz oda

ile ilgili Amerikan Standart)'ye gére 100.000 class 5'a denk
gelmektedir. Validasyon calismalari bu standarda gore
yapiimalidir.

¢ Oda sicakhg 22-26 °C bagil nem % 30-60 arasinda olabilir.

Standartlar arasi celiskileri gdsteren tablo asagida Tablo 1'de
verilmistir. Ozellikle yogun bakimda yatan hastalan riske at-
madan minimum isletme ve yatinm maliyeti ile iklimlendirme
sitemlerinin tasanimi 6nem arz etmektedir. Risk faktorini
abartip farkli ve abartili iklimlendirme sistemleri Gnermenin
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mahendislik kavrami ile celistigi g6z éninde tutulmalidir, Yiiz-
de yiiz dis hava ile calisan bir iklimlendirme sistemini 6Gnermek
zaten yogun bakim odalarinda yeterince risk faktdriin mini-
mize etmektedir. (Tablo 1)

3) INSAN SAGLIGI VE HIJYEN 5!

Gerek yogun bakim Unitelerinde gerek diger hastane temiz
odalarinda sadece iklimlendirme sistemi ile temiz ve hijyen
alanlar elde edilmesi imkansizdir. Temiz odalarda; insai isler ve
temiz odalan kullanan insan faktérl hijyen konusunda 6n pla-
na cikmaktadir.

Temiz alanlarda en kirletici unsur insandir, kirliligin %80'i insan
kaynakhidir. Bu nedenle temizlik zincirinin en énemli halkasi ki-
sisel bakim ve hijyendir.

El Yikamanin Onemi

* Hastane enfeksiyonuna karsi alinabilecek en basit en etkili
dnlem el yikamadir. El yikama ve hijyen kurallarina uyulmasi
sarti ile enfeksiyonlan yari yariya indirmek mumkandar.

* Cocuk 6lumlerinin ortaya ciktigi bir hastanede kivez
icerisinde &len bir cocuk ta yapilan otopsi sonucunda koli
basili tespit edilmistir.

¢ Ellerin akan su altinda en az 15 saniye antiseptik madde
kullanarak yikanmasi gerekmektedir. Farkli hasta ile temas
edildiginde mutlaka el yikama islemi tekrarlamalidir.

o Ozellikle temiz oda kriteri tasiyan odalarda tuvalet giris,
akislarinin ve sihhi tesisat armatdrlerinin hijyen kurallarina
gore yani mumkin oldugu kadar el degmeden tuvalet
ihtiyacinin karsilanmasi bu sekilde tuvalet hacimlerinin
tasarlanmasi gerekmektedir.

» Yeterli personelin oldugu hastanelerde personelin
el kulturleri alinarak kontrol edilmelidir.

Ulkemizde kisisel temizligin ne kadar ciddiye alindigi asagida
Tablo 2 ve Tablo 3'te aciklanan su ve tuvalet kagidi tiketimi
verileri dikkate alindiginda daha iyi anlasilacaktir.
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Tablo 3. Kisi basina yilik tuvalet kagid tiketimi (rulo)

Ozellikle alaturka tuvaletlerde tuvalet kagidi kullanilmamasi ve tu-
valet temizliginin masrapa ve el kullanilarak yapilmas: temizlik zinci-
rinin en zayif halkasini olusturmaktadir. Bu nedenle su kullanmadan
yani tuvalet kagidi kullanarak yapilan tuvalet temizligi ile su ve mas-
rapa kullanilarak yapilan tuvalet temizliginin hangisinin daha hijyen
oldugu mutlaka deneysel calismalar da yapilarak arastinimalidr.

4) HASTANE ENFEKSIYONLARI 1

Hastaneye yattiktan 48-72 saat sonra gelisen veya taburcu ol-
duktan 10 giin sonrasina kadar gecen slrede ortaya ¢ikan en-
feksiyonlar “hastane enfeksiyonu” olarak adlandiriimaktadr.
Hastane enfeksiyonlari nedeniyle olusan can kayiplar tGlkemiz-
de ciddi sayilara ulasmaktadir.

Hastane Enfeksiyonlari asagida aciklandigi sekillerde
bulasmaktadir.

¢ Hava ile (tuberkuloz basili gibi)

¢ Personelin ellerinden

¢ Kontamine olmus besinler veya medikal gerecler ile

WHO verilerine gore; hastanede tedavi gbren hastalann

% 10’unda hastane enfeksiyonu ortaya ckmaktadir. Yogun ba-

kim Unitelerinde bu oran %20'yi gecmektedir. Gelismis tlke-

lerde ise bu oran %5'lere kadar dismektedir.

¢ Hastane enfeksiyonuna neden olan mikroorganizmalarin
biylk kismi antibiyotiklerin coguna direnclidir.

* Hastane enfeksiyonu hastaya bir haftada 1200 USD ekstra
maliyet getirmektedir.

* Hastane enfeksiyonlan ABD’de yillik maliyeti minimum
6 milyar USD artirmaktadir.
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Yukarida aciklanan nedenlerden dolayi hastanelerde gerek ta-
sarim asamasinda gerek sonrasinda, hastane enfeksiyon komi-
telerini gercekten calisir hale getirip gerekli &nlemler alinarak
enfeksiyon riskini minimize etmek, hem ekonomik anlamda
hem de insan yasami anlamimda énem arz etmektedir.

Hastane Enfeksiyonunu Etkileyen Faktorler
Asagida aciklanan hususlar hastalara enfeksiyon bulasma riski-
ni 6nemli élctide arttirmaktadir.

* Temizligi yapiimayan sedyeler, tekerlikli sandalyeler

* Yogun bakim veya ameliyathane girisinde kullanilan ve
yeterince temizlenmeyen yesil giysiler

* Yirtik galoslar
® Carsaf ve ortiler
* Temizligi yapilmayan tibbi aletler

* Bakimi yapilmayan veya hic olmayan hijyen tip klima
santralari

* Ack camlar

* Hastane personelinin dzel esyalar (diz (st( bilgisayar, saat,
taki gibi)

* Hijyen olmayan ortamlarda depolanan pamuk ve tampon
gibi tibbi malzemeler

* Yogun bakim Unitelerine giris 6zglirligunin nerdeyse
sinirsiz olmasi ve yazil giris, ¢ikis proseddrlerinin olmamasi

* Hasta ziyaretcileri ve refakatgilan

* Egitimli Personel sayisi (Dlinya standardi bir veya iki hastaya
bir hemsire iken tlkemizde 9 ila 30 hastaya bir hemsire
dsmektedir)

* Ameliyat 6ncesi ve sonrasi hastaya EL ile temas eden
hastane personeli.

Sonug olarak hastane temiz odalarinda sadece iklimlendirme sis-
temi tasarimi ile enfeksiyon veya kontaminasyon riskini minimize
etmek imkansizdir, insan hijyeni ile yukanda aciklanan enfeksi-
yonu etkileyen faktorler mutlaka kontrol altinda tutulmalidir.
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